MS'ﬂem/p/ezerz%mw - Fraxis Dr. Heberier

Antientzindungstherapie nach Dr. Hebener fur Multiple Sklerose Patienten

Chatlog
Protokoll des Chat mit Dr. Hebener vom 18. September 2018

<Dr. Hebener>: Guten Abend an alle! Ein organisatorischer Hinweis ist nétig: Aus triftigem Anlass
muss der Chat heute schon um 19:30 Uhr enden. Also munter drauflosfragen!

<Jani>: Guten Abend!
<Coelinha>: Guten Abend allerseits!

<Coelinha>: Dr. Hebener, ich hatte gleich mal eine Frage zu Milchreis. Ich koche diesen mit Wasser. Leider
finde ich keine Angaben zur LS in Milchreis (nur weiller Reis allgemein, welcher zw. 200 - 300 mg LS hat, je
nach Quelle). Gibt es hier Unterschiede? Also Unterschiede zwischen Milchreis und normalem weilem Reis

<Dr. Hebener>: Eine genaue Antwort muss ich schuldig bleiben, die Unterschiede sind aber mit
Sicherheit marginal. AuBerdem habe ich ja weiBen Reis grundsitzlich aus der Bilanzierung
herausgenommen.

<Coelinha>: Danke!
<Michael>: Guten Abend allerseits!
<Dorita> Guten Abend Dr. Hebener und alle zusammen.

<Dr. Hebener>: An alle: Da ich ziemlich heftig erkiltet bin, weiB ich die Riicksichtnahme zu schétzen,
aber einschlafen mdchte ich auch nicht! ;-))

<Dorita>: Gute Besserung Dr. Hebener!
<Veganerin>: Guten Abend an alle!
<Jani>: Also ich habe momentan keine konkrete Frage, tut mir leid :-)

<Veganerin>: Herr Dr. Hebener, im letzten Chat haben Sie erwahnt, dass man 50 g Kokosol nicht
Uberschreiten soll. Ist damit bitte das Kokosfett oder das MCT-OI gemeint?

<Dr. Hebener>: Im Grunde ist, nach meiner Uberzeugung, die Summe beider Ole etwa in dieser
GroRenordnung zu begrenzen. Bei veganer Ernahrungsweise darf es sicherlich auch etwas mehr
sein.

<Veganerin> Vielen Dank Herr Dr. Hebener!

<Veganerin>: Herr Dr. Hebener, verzeihen Sie, noch eine Frage zu dem Thema Kokosfett: Das heilt, die
Summe der Fette aus Kokosfett, MCT und Kokosmilch darf um die 50 g liegen. Richtig? Oder zahlt die
Kokosmilch nicht dazu?

<Dr. Hebener>: Kokosmilch rechnen Sie nicht dazu.
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<Veganerin>: Den besten Dank!

<Coelinha>: Dr. Hebener, bezugnehmend auf Ihre Antwort an Veganerin ... zum Kokosol/-fett wollte ich
fragen, was Sie meinen mit "Menge begrenzen"? Also fiir Fleischfresser :)

<Dr. Hebener>: Ja.

<Veganerin>: Herr Dr. Hebener, noch eine letzte Frage bitte zur Kokosmilch: Wo liegt die vertretbare
Menge/Tag bei meiner veganen Ernahrung (habe bisschen Problem das Gewicht zu halten)....?

<Dr. Hebener>: Ich autorisiere Sie, nach Belieben zu verzehren.

<Veganerin>: Danke, Herr Dr. Hebener!
<Nanu>: Guten Abend an alle!
<Peti>: Hallo, guten Abend an alle!

<Nanu>: Meine Frage: wenn ich in Remission bin, darf ich dann auch wieder in die Sauna gehen oder muss
ich trotzdem das Uhthoff-Ph&nomen befurchten?

<Dr. Hebener>: Selbstverstandlich diirfen Sie in die Sauna gehen, allerdings kann das Uhthoff-
Phanomen immer auftreten. Die hitzebedingten Stérungen der Leitfahigkeit spielen sich an den
kleineren Abschnitten der Nervenfaser ab, die keine komplette Neuisolierung mit Myelin erfahren
haben.

<Nanu>: Vielen Dank!

<Peti>: Ich habe vor kurzem meinen Selenwert im Labor ermitteln lassen. Dieser ist 1,37 Mikromol/Liter. Ist
das ein guter Wert oder eher schlecht?

<Dr. Hebener>: Er scheint gut zu sein. Fiir eine akkurate Bewertung miisste der Referenzbereich
bekannt sein.

<Peti>: Der Referenzbereich fur Selen liegt bei 0.63-1.52 laut Laborbefund.

<Dr. Hebener>: Ihr Selenspiegel ist gut, diirfte aber gerne noch etwas héher sein. Ein Wert um etwa 2
ware noch besser.

<Nika>: Hallo, guten Abend, gute Besserung Herr <Dr. Hebener>! Im Falle von Lebensmitteln, deren
Linolsaure-Gehalt fur mich nicht bekannt ist, verfahre ich folgenderweise: Von dem ungesattigten Fettteil
rechne ich ca. 25 % fur die Linolsaure. Ist das im GrofRen und Ganzen so richtig?

<Dr. Hebener>: Damit sind Sie im hoch sicheren Bereich. Vor Jahren habe ich das mal intensiv
recherchiert und kam zur Einsicht, dass meistens nur 10% der ungesittigten Fettsauren Linolsaure
sind.

<Nika>: Vielen Dank, Herr Dr. Hebener!

<Michael>@<Nika>: Im Internet findet man unter naehrwertrechner.de fur praktisch alle Lebensmittel (und
z.B. auch noch getrennt nach roh und gegart) 150 Werte, darunter auch den Linolsdure-Anteil. Man kann
auch explizit eine Menge angeben, z.B. 75 g Hirse roh. Der Linolsaure-Anteil findet sich unter "Fettsauren".

<Nika>@<Michael>: Vielen Dank fur die Info!!

<Peti>: Gleich noch eine Frage: Was halten Sie von kurzkettigen Fettsduren bzw. von der Einnahme von
Navimol Propital als Nahrungserganzungsmittel? 1 Kapsel enthalt 500 mg Natriumpropionat.

<Dr. Hebener>: Das ist ein interessantes Thema. Sowohl Propionat als auch Butyrat haben
offenkundig entziindungshemmende und immunmodulierende Effekte zur Folge. Einige meiner
Patienten wenden Natriumpropionat bereits an (2 x 500 mg/Tag).

<Peti>: Vielen Dank schon mal vorab!
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<Jani>: Propionat wurde mir auch von einem MS’ler empfohlen, der Neurologe kannte es nicht oder hielt
nichts davon (habe es vergessen).

<Dr. Hebener>: Da sogar schon erste Studien an der Bochumer Uni laufen, ist es nicht maRgeblich,
ob lhr Neurologe etwas davon hiilt.

<Doro>: Hallo alle zusammen!

<Jani>: Mein Vitamin D-25-Wert liegt bei 52. Der Neurologe sagte mir vor der Blutenthahme, dass 40 - 70
der Norm entspréache, bei starker Fatigue aber bis zu 150 hochdosiert werden kdnnte. Als ich das Ergebnis
erfragte, wurde mir gesagt, es sei alles ok, ich solle das Vitamin D wie gehabt einnehmen. Nach erneuter
Nachfrage wurde mir erneut mitgeteilt, dass ich das Dekristol wie bisher einnehmen solle. Wie ist lhre
Einschatzung?

<Dr. Hebener> Jani: Ich empfehle lhnen, die Einnahme wie bisher fortzusetzen.
<Jani>: 1)

<Jani>: Welchen Patienten wirden Sie es empfehlen? Ware es etwas bei Fatigue? Es ist glaube ich recht
teuer. Worauf musste ich, falls es fur mich geeignet ware, beim Kauf achten?

<Dr. Hebener>: Bei einigen Patienten verbessert sich das Erschépfungssyndrom tatsachlich. Als
durchgingigen Effekt kann ich das allerdings nicht bestétigen. Bei den sehr hohen Dosierungen
sollten sicherlich auch hoch konzentrierte Priparate Anwendung finden.

<Jani>: Danke.

<Doro>@<Jani>: Zum Thema Fatigue: Seitdem ich viel Obst und Gemiise esse und jeden Tag Sport mache,
habe ich da kaum noch Probleme mit. Natirlich schiaft jeder Mensch mal besser und mal schlechter und ist
dann am nachsten Tag mal so und mal so drauf. Ganz egal, ob krank oder gesund.

<Jani>@<Doro>: Danke, Doro. Welchen Sport machst Du?

<Doro>@<Jani>: Dehnungstibungen, Fahrrad fahren, Gymnastik und viel an die frische Luft, je nachdem,
was zwickt.

<Jani>@<Doro>: Danke, Doro, das mache ich auch : (

<Jani>: Herr Hebener, meinen Sie mit nicht durchgangigem Effekt keinen langfristig Erfolg oder nicht bei
jedem?

<Dr. Hebener>: Nicht bei jedem.
<Jani>: Ok.

<Doro>@<Jani>: Ich mache seit 1993 die Therapie von Herrn Dr. Hebener und arbeite 60 Stunden in der
Woche

<Jani>@<Doro>: Wow!

<Doro>: Ich hab mal eine Frage zum Essen. Mein Mann hat einen zu hohen Cholesterinwert und soll nun
Vollkornnudeln essen. Das darf ich nicht oder?

<Dr. Hebener>: Ab und an ist kein Problem, regelméaRig besser nicht.

<Peti> Ich versuche jetzt mich nach der Diat 16 : 8 zu ernahren. Kann ich Grinlippmuscheln auf nichternen
Magen frih nur zu Tee einnehmen?

<Dr. Hebener>: Das ist kein Problem. Ich habe Patienten, die so lange dabei sind, dass sie die
gesamte Tagesdosierung morgens nehmen und dann joggen oder arbeiten gehen.

<Easih>: Hallo an alle! Herr Dr. Hebener, halten Sie es fir vertretbar, das Coimbra-Protokoll mit ihrer Diat zu
verbinden? Den Glauben an Kuhmilchprodukte habe ich eh langst verloren, daher stellt diese Vorgabe im
CP keine grof3e Hurde far mich dar. Wie schéatzen Sie eine regelmaRige Hochdosierung an Vitamin D3 (ca.
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80.000 IE tagl.) aus gesundheitlichen Grinden und zum anderen eben in Verbindung mit ihren
therapeutischen Vorgaben gegen MS ein? Das Coimbra-Protokoll behauptet derzeit die wirksamste
Therapieform gegen Al-Krankheiten zu sein und die bisherigen Erfolge scheinen das zu bestatigen.

<Dr. Hebener>: Da das Coimbra-Protokoll auch Omega-3-Fischéle, B-Vitamine, Antioxidantien ...
beinhaltet, liberraschen mich gute Ergebnisse nicht. Das Alleinstellungsmerkmal sehr hoher Vitamin-
D-Dosierungen unterstiitze ich bei aller Wichtigkeit dieses Vitamins nicht. Die kombinierte
Anwendung ist aber ohne Problem méglich.

<Easih>: Vielen Dank, ich beabsichtige namlich beide Therapieformen miteinander zu verbinden. Zu Omega
3: Welches Verhaltnis DHA/EPA halten Sie fur ideal? Im CP lautet die Vorgabe 2:1, 2000 mg DHA tagl.

<Dr. Hebener>: Ich halte das Verhiltnis EPA zu DHA von 7:5 fiir ideal.

<Easih>: Dr. Hebener, heillt ein Ubergewicht an DHA halten sie nicht fur sinnvoll. Liest man sich in das
Thema DHA/EPA ein, sagt jeder etwas anderes zum perfekten Verhaltnis. Die Wissenschaft scheint sich
alles andere als einig zu sein. Worauf basieren ihre Erkenntnisse? (kurz)

<Dr. Hebener>: Darauf eine kurze Antwort zu geben, ist schlicht unméglich. Ich darf aber darauf
hinweisen, dass ich mich mit dem Thema schon befasst hatte, als die meisten anderen noch
glaubten, man kénne sich auch einen Kuhfladen an die Decke hdangen und nach meiner Kenntnis
niemand sonst auch nur anndhernd so viele Langzeit-Patienten mit MS und erfolgreicher Behandlung
kennt.

<Easih>: Dr. Hebener, ich mochte ihre Erfolge natirlich keineswegs anzweifeln. Eine andere Frage noch:
Glauben Sie mit einer rein veganen Erndhrungsweise ist ihre Diat (ebenso) erfolgreich umzusetzen?

<Dr. Hebener>: Da bin ich sehr sicher, dass es erfolgreich umzusetzen ist. Mein Tenor solite auch
nicht einen Zweifel entkriften: Das Verhéltnis EPA:DHA hingt vom Bestimmungszweck ab. Fiir die
Beeinflussung der Entziindung und Immunreaktion halte ich das genannte Verhiltnis fiir h6chst
wirksam. Wollen Sie die friihkindliche Hirnentwicklung optimieren oder reine Neurodegeneration
abmildern, darf DHA auch gerne dominieren.

<Easih>: Vielen Dank fur die nun doch noch ausfuhrlichere Ausfuhrung.

<Doro>@<Easih>: Ich bin der Beweis. Die Neurologen hier haben mir 1992 gesagt, dass ich 1995 nichts
mehr kénnte und dann auch sterben wurde. 1993 war ich bei Dr. Hebener und siehe da, ich bin noch da und
lebe, arbeite und bin glucklich.

<Easih>@<Doro>: Das klingt toll! Herzlichen Gluckwunsch! :)

<Coelinha>@<Doro>: Es ist Wahnsinn und es macht einfach froh, das zu héren! :) Darf ich fragen, seit wann
Du MS hast?

<Doro>@<Coelinha>: Seit wann genau, kann ich nicht sagen. Seit 1990 ging es auf und ab und kein Arzt
konnte helfen, im Juli 1992 habe ich im Gesundheitsbuch die Anzeichen von MS gelesen und es passte,
habe es meinem Hausarzt gesagt, kam dann ins Krankenhaus und nach vielen Tests war klar, dass ich MS
habe und zwar chronischer Verlauf. Das wollte ich nicht wahrhaben, aber nach 13 Wochen Krankenhaus
gab es keinen Zweifel.

<Coelinha>@<Doro>: Liebe Doro, danke fur die Information! Umso beeindruckender Dein Weg! Meinen
Gluckwunsch zu Deiner Entscheidung und dem Weg! :)

<Doro>: Eine Frage noch, durfen wir auch Gerste verzehren? Sie wissen schon, wegen meinem Mann....

<Dr. Hebener>: Ja, das diirfen Sie.

<Jani>: Herr Hebener, ist ein B12-Wert im Bereich von 330 zu wenig?
<Jani>: Holo...dings: 84
<Dr. Hebener>: Fiir solche Bewertungen braucht es den Referenzbereich.

<Jani>: 197-771 und 35-108 (Holotranscobalamin) ... scheint ja ok zu sein.

MS-Therapiezentrum Praxis Dr. Hebener - www.ms-therapiezentrum.de -
Chatlog vom 18. September 2018 - Seite 4/5-



<Dr. Hebener>: Ist ok.

<Peti>: Welche Dosierung empfehlen Sie mir bei Selen? Bisher nehme ich die von Ihnen empfohlene Dosis.

<Dr. Hebener>: Nehmen Sie zusatzlich 100 pg entsprechend einer Kapsel mehr pro Tag und lassen
den Selenspiegel in ca. 6 Monaten kontrollieren.

<Peti>: Trotz Einnahme von Tysabri, welches ich mittlerweile abgesetzt habe, hat sich mein
Gesundheitszustand weiter verschlechtert. Verschiedene Neurologen, auch aus dem MS-Zentrum der
Uniklinik Freiburg, haben mir zur Infusion mit Ocrelizumab geraten.

<Dr. Hebener>: Das ist ja nun auch das Neueste. Ich habe im Med-Impuls Nr. 21 auch dazu Stellung
genommen. AuBerdem gibt es zahlreiche Informationen im Netz.

<Doro>: Herr Dr. Hebener: Vielen Dank fur alles und gute Besserung! Eine ordentliche Huhnersuppe kann
Wunder bewirken und als Ausnahme sollte es vertretbar sein.

<Michael>: Ich muss heute noch frither Schluss machen als Dr. Hebener, da ich noch einen Termin habe.
Allen einen schénen Abend und Ihnen, Herr Dr. Hebener, gute Besserung!

<Jani>@<Michael>: Tschuss, Michael.

<Doro>: Allen noch einen schénen Abend und einen tollen Herbst! Bis zum n&chsten Chat! und Dr. Hebener,
passen Sie auf sich auf! Das ist wichtig, wir brauchen Sie noch!! Tschiiss alle zusammen!

<Coelinha>: Dankel!

<Jani>: Tschuss, Doro! Und Auf Wiederlesen auch an alle anderen und naturlich besonders an Sie, Herr
Hebener! Auch von mir gute Besserung und eine gesegnete Zeit. Danke!

<Coelinha>: Ich wiinsche ebenfalls allen noch einen schénen Abend und einen goldenen Herbst! Vielen
Dank und gute Besserung Dr. Hebener!

<Peti>: Ihnen gute Besserung Herr Dr. Hebener!

<Dr. Hebener>: An Alle: Wie angekiindigt, muss ich heute friiher schlieBen. Es ging ja doch recht
gemadchlich zu, und ich hoffe, beim nidchsten Mal, am 13. November 2018, wird es wieder lebhafter.
Eine gute Zeit und danke fiir den Chat!

<Dorita>: Wunsche auch allen eine schéne Herbstzeit, dann moéchte ich mich noch <Doro> anschlieRen, mit
den Winschen fur Dr. Hebener.

<Peti>: Allen anderen schéne Tage. Tschiss!

<Easih>: Herzlichen Dank an alle und insbesondere Herrn Dr. Hebener! Gute Besserung und einen schénen
Abend noch!

<Nanu>: Auch von meiner Seite vielen Dank, gute Besserung, bis zum nachsten Mal!
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